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Yoni dggens magiska kraft

Yoni-agg liknar knipkulor men ar tillverkade av sten eller kristaller, och varje agg ar unikt i farg
och marmorering. De anvands for backenbottentraning och for att starka kontakten med sitt
underliv, vilket kan bidra till 0kat fysiskt och psykiskt valmaende. Traningen sags aven oka sexuell
och sensuell energi. Traditionen har sitt ursprung i Asien, dar Yoni-agg i artusenden anvants for
att starka backenbotten.

Hos Pistill finns Yoni-agg i Rosenkvarts, Ametist och Jade. Rosenkvarts ger kanslomassig
trygghet, Ametist starker intuition och skyddar mot negativ energi, och Jade stodjer
stresshantering och personlig utveckling

Forbered ditt Yoni-agg

Rengér ditt Yoni-agg grundligt innan varje anvandning. Lat agget ligga i kokande vatten under
10 minuter och darefter svalna helt och hallet. Du kan aven anvanda ett naturligt rengéringsgel
for intimprodukter. Vi rekommenderar Aleah Cares Clean som innehaller Tea Tree Olja som bade
ar antibakteriellt och aterfuktande. Smoérj in, och Iat verka i cirka 20 sekunder innan du skoljer av
agget med ljummet vatten.

Tra snoret som medféljer genom det lilla halet i toppen av agget och knyt en knut. Snéret ar till
for att underlatta nar du ska ta ut agget — men helt frivilligt.

Meditation och narvaro

Att meditera med Yoni-agg kan vara ett fantastiskt satt att starka kontakten och narvaron till sitt
underliv. Meditationen kan darfor vara en fin ritual att géra for sitt valbefinnande. Satt dig i en
bekvam position for meditationen som smoérj agget med ett glidmedel. Vi rekommenderar
Balance fran Aleah Care som ar ett naturligt vattenbaserat glidmedel.

Placera dgget mot slidmynningen med spetsen nedat och Iat ditt underliv valkomna agget.
Tvinga alltsd inte in dgget, utan jobba tillsammans med bade din andning och ditt underliv for
att valkomna agget.

Ta hjalp av dina andetag for att slappa spanningar och annat som distraherar. Andas langa, djupa
andetag dar du blaser ut all luft, kopplar pa magstédet och spanner till backenbotten samtidigt
som du forsdker kdnna kontakten med dgget. Lat denna medvetenhet paga i ungefar 7-10
minuter.
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Yoni dggens magiska kraft

Om 6vningar med Yoni-agg ar nytt for dig kommer du till en bérjan kanske inte kdnna sa mycket
kontakt med agget inuti dig. Men ju mer du tranar desto battre narvaro och medvetenhet far du
och desto starkare kontakt till ditt underliv kommer du att skapa.

Du for ut Yoni-agget genom att forsiktigt dra lite i snoret. Du kan aven ta hjalp av din
backenmuskulatur och pressa ut agget forsiktigt genom att krysta pa huk. Ta hjalp av ett finger
om det skulle behovas.

Traning av backenmuskulaturen

Att hitta och fa kontroll éver underlivsmusklerna samt starka backenbotten ar grunden for all
traning med Yoni-agg.

Placera dig i en bekvam sittande position eller lagg dig pa rygg med fétterna nara rumpan.
Valkomna agget in i ditt underliv pd samma satt som vid meditation.

Omslut agget med hjalp av muskulaturen genom att gora knip-och-slapp-dvningar i takt med
din andning. Knip ihop medan du andas in, slappna av nar du andas ut.

Borja med att knipa i 5 sekunder och slappna sedan av, upprepa 6vningen 10 ganger. Ga vidare
till att halla knipet i 10 sekunder innan du slappnar av, upprepa aven denna 6vning 10 ganger.
Forsok darefter gora samma 6vning men istallet halla knipet i 30 sekunder. Lat traningen paga i
ungefar 10 minuter.

Far du inte till dessa 6vningar med en gang sa ha tadlamod. Alla 6vningarna behdver inte
genomforas under samma tillfalle, utan ta traningen och évningarna i din egen takt.

For ut agget pa samma satt som vid meditation.

Lycka till dnskar vdnnerna pa Pistill!

Pistill erbjuder en unik kollektion av njutningsaccessoarer tillverkade av olika typer av
kristaller. Du hittar dem i butiken pa Drottninggatan 100 i Stockholm eller online pa pistill.se



